
   

 

Indien er VBM voor deze cliënt van toepassing zijn, brengen we jou graag op de hoogte van de 

visie van Kompas. Aanvullend kan de VBM die gevraagd worden voor deze cliënt toelichten:  

vrijheidsbeperkende maatregelen (afgekort VBM) 

 

1. Wat? 

Kompas wil nauwgezet en overwogen omgaan met vrijheidsbeperkende maatregelen (VBM) en 

inzetten op fixatiearme zorg waar de nadruk ligt op het zoeken naar alternatieven. Dit wil zeggen 

dat er steeds alternatieven gezocht worden en dat het gebruik van vrijheidsbeperking 

weloverwogen, indien noodzakelijk en waar mogelijk beperkt in tijd kan toegepast worden.  

Vrijheidsbeperkende maatregelen zijn alle interventies die de vrijheid van een persoon 

inperken, méér dan wat algemeen geldend is in de samenleving (vb. niet door het rood mogen 

rijden is geen VBM, een beperking van het aantal sigaretten dat gerookt kan worden is dat wel).  

Hierbij wordt vertrokken vanuit het ‘recht op vrijheid, zelfbeschikking’, het streven naar 

empowerment en inclusie. Dit impliceert naast een onvoorwaardelijke aanvaarding, ook een 

overwogen én afgewogen ondersteuning waar met veel respect de noden en behoeften van 

cliënten in kaart worden gebracht. Ook als het gaat over vrijheidsbeperking, blijft dit een thema 

waarbij het gaat over ‘op maat gebrachte’ vrijheidsbeperking. Hierbij staat de kwaliteit van leven 

van de cliënt én zijn omgeving centraal. 

 

 

 

Het gebruik van VBM als agogische maatregel, als straf of sanctie is niet toegelaten.  

Als het gaat over het gebruik van time-out dan is dit enkel toegelaten als de veiligheid in gevaar is, 

steeds zo lang als nodig, zo kort als mogelijk.  

 

De afspraken wat betreft opmaak, opvolging en registratie kan je terugvinden in onderstaand 

overzicht.  Zie schema op volgend pagina. 



   

 

Wat? Structurele 
vrijheids-beperking 

Situationele 
vrijheids-beperking 

Acute  
vrijheids-beperking 

Tijdelijke 
afzondering intern 
(een tijdelijke afzondering extern 
wordt behandeld als een acute 

VBM) 

Steeds volgens vast 
schema/patroon 

 

Enkel als een bepaalde 
situatie zich voordoet.  

Is voorspeld, ook voorbereid 
en besproken. 

Plots nodig om te beslissen 
omwille van acuut 
gevaar/dreiging 
Staat niet in de 
spanningscurve 

- structureel/ acuut gevaar voor 
andere cliënt of medewerker 
- acuut gevaar voor zichzelf 
- aanhoudende vernieling 
materiaal 

Voor Wie? individueel individueel individueel individueel 

Registratie bij toepassing? Niet nodig Registratie in ZOL Registratie in ZOL Registratie in ZOL 

Hoe tot stand gekomen? Multidisciplinair overleg en 
netwerkoverleg. 

Multidisciplinair overleg en 
netwerkoverleg 

Naar aanleiding van een 
ernstig incident 

Situationeel 
Acuut 

Melden? Volgens afspraak met 
cliënt/netwerk  

Volgens afspraak met 
cliënt/netwerk  

Onmiddellijk melden aan 
leidinggevende en/of 
permanentie, netwerk  

Situationeel 
Acuut 

Verslaggeving VBM in ZOL VBM in ZOL 
Vermelden in spanningscurve 

Er is geen afspraak Situationeel 
Acuut 

Evaluatie? Met regelmaat, minstens 
jaarlijks bij evaluatie OP 

Met regelmaat: bij frequent 
voorkomen preventieve 

maatregelen overwegen – of 
bekijken of dit overgaat in een 

structurele VBM 
Minstens jaarlijks evalueren bij 

OP bespreking 

Opvolging van het incident 
door team en netwerk 

Indien gewenst: GOG team 

Situationeel 
Acuut 

 

 

 



   

 

Leefregels (zie onthaalbrochure) 

Dit is het geheel van de afspraken die opgemaakt worden om #wijs te wonen, #leutig te 

leven. Deze komen het samenleven ten goede en worden opgesteld in samenspraak met de 

betrokkenen: bewoners, medewerkers, ondersteuners. Een evaluatie, ruimte voor bijstellen 

en afstemmen op maat van de situatie, vragen en noden is de opdracht.  

Voorbeelden hiervan zijn: 
▪ Uur sluiting buitendeuren, terras; 
▪ Uur slapen gaan; uur ontbijt;  
▪ Afdelingsregels: dit kan gaan over middagrust op de niet gesloten kamer. Indien 

de kamer gesloten wordt, dan is dit een structurele VBM.  
 

Vrijheidsbeperkende maatregelen 

Doel: waarom? 

De veiligheid van de cliënt en zijn omgeving garanderen op een zo humaan mogelijke 

manier. We streven naar een fixatiearme zorg.  

Kompas onderscheidt 3 doelen: 

 

▪ Om de veiligheid te herstellen bij acuut en ernstig gevaar: wordt 
gebruikt om de veiligheid te herstellen wanneer de fysieke en/of 
psychische integriteit van de cliënt of andere personen ernstig in 
gevaar is. In deze situatie is het gevaar niet meer af te wenden 
(noodtoestand). Kan zonder toestemming van de cliënt en zijn 
vertegenwoordiger, maar bij voorkeur is dit wel besproken indien 
mogelijk. (opgelet: dit is óók nog steeds vóór een incident) 

▪ Om de veiligheid te behouden bij potentieel gevaar, dus ter preventie 
van acuut en ernstig gevaar: om de veiligheid te behouden voor de 
cliënt en andere personen. Hiermee wordt ernstig gevaar afgewend. In 
deze situatie is de-escalatie en het gebruiken van alternatieven 
uitgeput en niet meer helpend. Kan enkel mits bespreking met de 
cliënt, zijn vertegenwoordiger.  

▪ Om ontwikkelingskansen- en ontplooiingskansen te bevorderen: 
hiermee wordt iets positief voor de cliënt gecreëerd. Kan enkel mits 
bespreking met de cliënt, zijn vertegenwoordiger. 

 


