Aanvraag time-out/crisisverblijf
Gekende cliénten Brasem

U heeft een terugkerende aanvraag gedaan voor time-out binnen VZW Kompas.

Om de zorg — ook voor gekende — cliénten/zorgvragers zo goed mogelijk vorm te geven, vragen wij u
om dit document bij elke opname in te vullen.

Als u nog vragen heeft, kan u steeds contact opnemen met de dienst zorgbemiddeling van site
moervaart via tel. 09/324.16.45 en mail via time-out@vzwkompas.be

| Soort aanvraag

O Time-out
O Crisisverblijf

| Administratieve gegevens

Naam en voornaam cliént:

Contactpersoon tijdens deze opname (naam, relatie, adres, tel.):

Andere: voed wijzigingen in contactgegevens toe indien van toepassing

| Aanleiding aanmelding

| Huidige beeldvorming

Kan er een recente spanningscurve en/of vlaggensysteem (indien van toepassing) worden mee
gestuurd in bijlage?

Wat is het huidig medicatieschema? Geef een recent exemplaar mee.

Levensdomeinen (QOL)

Emotioneel welbevinden
Hoe ervaart de cliént zijn huidig emotioneel welbevinden?

Hoe wordt dit ervaren door de verwijzers?

Was er de afgelopen periode een verandering opgemerkt in het ‘aankunnen’ van de cliént/zorgvrager,
dat impact heeft op de begeleidingsstijl?



mailto:time-out@vzwkompas.be

Materieel welbevinden
Waren er de afgelopen periode veranderingen of belangrijke gebeurtenissen m.b.t. woonsituatie,
financiéle situatie,...?

Persoonlijke ontplooiing
Waren er de afgelopen periode veranderingen naar daginvulling?

Interpersoonlijke relaties

Waren er de afgelopen periode veranderingen of belangrijke gebeurtenissen m.b.t. familie, (persoonlijk
en/of professioneel) netwerk?

Lichamelijk welbevinden

Huidig lichamelijk functioneren en aandachtspunten
Waren er de afgelopen periode veranderingen op viak van gezondheid? Welke medische opvolging en
verpleegtechnische zorgen zijn noodzakelijk?

Waren er de afgelopen periode veranderingen op vlak van zelfredzaamheid en ADL?

Zelfbepaling

Sociale inclusie

Rechten
Waren er de afgelopen periode veranderingen in vrijheidsbeperkende maatregelen en/of juridische
opvolging vb. wijziging of stopzetting interneringsvoorwaarden?

Hulpvraag en verwachtingen van deze time-out/kortverblijf

Wat is de hulpvraag van de cliént? (te bevragen aan cliént)
Welke verwachtingen heeft de cliént? Hoe staat de cliént tegenover eventuele ondersteuning door onze

diensten? (te bevragen aan cliént)

Op welke manier zal de cliént voorbereid worden op dit verblijf?

Welke verwachtingen heeft u als verwijzer?




| Praktische afspraken en bijlagen bij opname

Instroom is wekelijks voorzien op dinsdag om 13u.
Uitstroom is wekelijks voorzien op maandag om 10u.

Medicatie wordt voor 1 dag meegegeven bij opname. De medicatie bevindt zich in de originele
verpakking met vermelding van de naam van het product en de houdbaarheidsdatum.

Voorschrift van medicatie is terug te vinden via identiteitskaart van de cliént om de time-
out/crisisperiode te kunnen overbruggen.

De bestelling en de levering van medicatie voor de verdere duur van de opname verloopt via de
medische dienst in samenwerking met COOP.




Een medicatieschema, ondertekend door de behandelende huisarts, wordt voorafgaandelijk de
opname bezorgd t.a.v. de zorgbemiddelaar. Overzicht van periodieke medicatie wordt opgenomen in het
medicatieschema met vermelding van de laatste toedieningsdatum.

Zakgeld wordt met de cliént meegegeven en zal tijdens de duur van het verblijf worden bewaard in een
kluis op de sociale dienst. In samenspraak met begeleiding wordt het zakgeld benut. Er kan een
maximumbedrag van 185 euro worden beheerd.

Indien er afspraken zijn rond roken, frisdranken, snoepgoed..., graag meesturen in bijlage.
We bekijken steeds wat haalbaar is binnen de kortverblijf/time-outwerking van Brasem.

Toegevoegde documenten in bijlage (indien van toepassing en bij wijziging sinds laatste
opname):

0 Medicatieschema getekend door de behandelende geneesheer
O KB ADL (zelf te voorzien)

[0 Delegatiedocument bekwame helper (zelf te voorzien)

O Vrijheidsbeperkende maatregelen — bijlage VZW Kompas

0 IDO time-out/crisiswerking VZW Kompas

| Bijlage VBM

Vrijheidsbeperkende maatregelen voor:

naam cliént: datum:

Omgevingsbeperkende vrijheidsbeperking

Omgevingsbeperkingen = “Elke actie of procedure die de bewegingsvrijheid en de individuele vrijheid
van iemand belemmert en/of de normale toegang tot de publieke ruimte.”

Omgevingsbeperkende VBM Ja/neen Structureel/situationeel?
Niet zonder toezicht in gemeenschappelijke

ruimtes

Toezicht bij verplaatsingen binnenshuis




Uitgangstoelating (alleen in het gebouw,
alleen buiten het gebouw, altijd onder
toezicht

Toegangen badge

Gebruik camera/bewegingsalarm

Toestemming om de kamer te doorzoeken

Fysieke vrijheidsbeperking

Fysieke vrijheidsbeperking = “elke actie of procedure die de bewegingsvrijheid in een positie naar
keuze van iemand belemmert en/of de normale toegang tot zijn lichaam door gebruik van eender welke
methode aan of in de nabijheid van iemands lichaam en die hij niet kan controleren of gemakkelijk
verwijderen.”

Fysieke vrijheidsbeperking Ja/neen Structureel/situationeel?

Fixatiemaatregelen:
verpleegdeken

3-puntsfixatie (bed, zetel, rolstoel)
5-puntsfixatie (bed, zetel, rolstoel)
fixatiebroekje (stoel, rolstoel)
bedsponden

voorzettafel
Traphekje

antischeurbody

Fysieke interventie:
meeneemtechnieken
Kamerdeur op slot van-tot

Verblijf in afzonderingsruimte
Bedtent

1.3. Chemische vrijheidsbeperking
Chemische fixatie = “Elk gebruik en toediening van sederende medicatie, onderscheiden van de
gewone gedrag regulerende medicatie. Aangezien dit een medische behandeling is, kan deze enkel
met toestemming van een arts of psychiater worden toegediend.”
Chemische vrijheidsbeperking Ja/neen Structureel/situationeel?

Medicatie onder toezicht

Toedienen van noodmedicatie (chemische fixatie)
Off label psychofarmacagebruik

Het toedienen van noodmedicatie wordt telkens geregistreerd in Zorgonline

1.4. Specifieke vrijheidsbeperking
Specifieke vrijheidsbeperking = “elk gebruik van vrijheidsbeperking die specifiek is voor die persoon in
die situatie en voor die periode”
Specifieke vrijheidsbeperking Ja/neen Structureel/situationeel?

financién
Bezoek/contact netwerk
roken




alcohol

voedsel

Geen of gecontroleerd alcoholgebruik

Geen of beperking GSM

Geen of beperkt internet (onder toezicht)

Controle door speeksel-, urine- en bloedtesten
(arts)

Hygiéne (indien geweigerd door cliént kan dit als
VBM gezien worden)
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